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SAVE the DATE. Vortrag am Mi 26.04.23 um 18.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Titel: Leben mit Hashimoto-Thyreoiditis

Die haufigste Ursache der Schilddrusenunterfunktion (eine der haufigsten Hormonstdérungen) ist die Hashimoto-
Thyreoiditis. Dabei handelt es sich um eine chronische Entzindung der Schilddrise, bedingt durch das
Immunsystem selbst, d. h. eine sogenannte Autoimmunerkrankung. Die Erkrankung tritt bei Menschen auf bei
denen das Immunsystem eher etwas scharfer reagiert als bei anderen und es kann es manchmal auch zum
Auftreten weiterer Autoimmunphanomene kommen. In dem Vortrag werden die Entstehung und die Therapie
(Ernahrung, Medikamente) von Hashimoto-Thyreoiditis genauer erklart, sowie die Erkrankungen, die mit einer
Hashimoto-Thyreoiditis haufiger auftreten konnen.

SAVE the DATE. Vortrag am Mi 10.05.23 um 18.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Titel: Frauen und Hormone - von der Pubertat Uber Kinderwunsch bis zu den

Wechseljahren

Die hormonellen Schwankungen im Laufe des Lebens sind vielen Frauen bekannt. Der Abfall der weiblichen
Hormone zum Zyklusende und wahrend der Menopause fuhrt z.B. oft zu Stimmungsschwankungen,
Schlafstérungen oder depressiven Episoden. Ein optimales hormonelles Gleichgewicht andererseits ist
entscheidend fur die Entstehung einer Schwangerschaft. Treten unregelmalsiger Zyklus, Damenbart, Akne und
Unfruchtbarkeit bei Madchen und Frauen im gebarfahigen Alter auf, konnten zu viele mannliche Hormon die
Ursache sein. Die Macht der Geschlechtshormone, und wie ein hormonelles Gleichgewicht moglich ist, wird in
diesem Vortrag naher erlautert.

SAVE the DATE. Vortrag am Mi 24.05.23 um 18.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)

Titel: Ubergewicht und Adipositas - eine Volkskrankheit. Welche

Therapiemdglichkeiten gibt es?

Adipositas ist eine Volkskrankheit und wurde erst seit kurzem als Krankheit anerkannt. Eine
Ernahrungsumstellung und regelmaldige Bewegung sind wichtig. Seit kurzem gibt es allerdings auch
Medikamente, die bei Ubergewichtigen zum Abnehmen zugelassen wurden. Sie helfen erfolgreich beim
Abnehmen, indem sie Vbllegefiuhl verstarken und Hunger und Heilshunger reduzieren. Alle diese Moglichkeiten
zur Gewichtsabnahme werden in diesem Vortrag besprochen.
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