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Gewinnung von 24 - Stunden - Sammelurin mit Salzsie (5 HIES/Katecholamine)

* Fur die weitere Diagnostik muss bei Ihnen ein Salurimest durchgefuhrt werden fur die Feststellung
wie viel von den zu bestimmenden Stoffen in 24d8tuvwon den Nieren ausgeschieden werden.

Die Sammelprobe des 24 h-Urins erstreckt sich jisvigiereinen Tagund Uberine Nachtundbeginnt am
Morgen zwische®7:00 oder8:00 Uhr nach dem Entleeren des Morgenurins

1) Zuerst wird nach dem Aufstehen am Morgen Bilase entleert(Morgenurin),dieser Urin wird nicht
gesammelt.
Von nun arjeden Urin — auchbeim Stuhlgang- sammeln und in das Sammelgefald geben (bitte kdtnalde
Blase in das Gefal} entleeren, nicht nur einen.Teil)
Notieren Sie bitte Datum und Uhrzeit auf dem baigé#n Etikett nach Entleeren der Blase.

2) Achtung! In dem beiliegenden Flaschchen befindet sich S&igalient der Stabilisierung der Urinprobe. Bitte
entleeren Sie das Flaschchen vorsichtigiittelbar nach der erstenUringabe in den Sammelbehélter.

3) Trinken Sie nicht mehr als Ublich.

4) Verzichten Sie wahrend den 24 Stunden véllig aliikotin, Alkohol, Tee, Koffein z. B. (Kaffee, Spezi, Cola
usw.),NUsse, Zitrusfriichte (Orangensaft usw.Bananen, Auberginen, Avocados sowie Schokolade.

5) Das Sammelgefakihl (z. B. im Kuhlschrank, Keller etc.) unabr Licht geschitzt aufbewahren.

6) Nicht ber das Wochenende sammelrDas heilt, bitte nicht von Freitag auf Samstagy & mstag auf Sonntag
sammeln. Sonntag auf Montag ware dann wieder ntadlitte beachten, falls Feiertage dazwischen liege

7) Entleeren Sie am darauffolgenden Morgen nach defstélien (Morgenurin) Ihre Blase vollstandig dadgen
Sie diesdetzte Portion ebenfalls im Sammelgefald auf.

8) Das Sammelgefal hat eienteilung (Skala) zum Ablesen der Urinmenge. Schreiben BigedVienge auf das
beigefiigte Etikett.

9) Vor dem Abfillen in die R6hrchen muss der Hgemischtwerden damit deBodensatz gut geléstvird. (Bitte
schwenken Sie das Sammelgefaf, nicht schittelann in die vorhandenen Réhrchen aufziehen.

10) GANZ WICHTIG: _Bitte bekleben Sie die beiden Urinrohrchiécht mit einem Etikett zusammen, da es sonst zu
Verwechslungen im Labor kommen kann.
Auf jedes der beiden Urinréhrchen kommt einzelneskEtikett. Vielen Dank!

11) Bitte bringen Sie die 2 Urinrbhrchen am selben ifader Praxis vorbei!
Ab 08:00 Uhrbis spatestens 11:30 Uhr

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns doch each an!
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