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FB Patientenaufklarung - Schilddriisenpunktion

Schilddriisenpunktion

Was ist das?

In Ihrer Schilddriise wurde durch Ultraschall bzwinBgraphie eine knotige UnregelméRigkeit oder
Flussigkeitsansammlung (Zyste) gefunden bzw. leaitsin bekannter Knoten verandert. Wir halten es fi
empfehlenswert oder noétig, diese Veranderung walieuklaren. Die beste Mdglichkeit, rasch Gberthgéur der
Veranderung Aufschluss zu erhalten, ist, etwas Nateur mikroskopischen Untersuchung zu gewinnen.

Was geschieht?

Sie werden in derselben Lage (sitzend oder liegeteyur Ultraschalluntersuchung punktiert. Dazudwimeist
mittels Ultraschall, eine Punktionsstelle festgel&nnn wird diese Stelle mit einem gefarbten, wdéslichen
Mittel steril gereinigt, Nach einer kurzen Einwigizwird die Punktion durchgefiihrt, wobei eventusii
beweglicher Knoten durch die/den Ausfihrende(n)deit Fingern fixiert werden muss. Falls notig wareth mit
Ultraschallfihrung gearbeitet. Bei gréReren solidaoten kann es nétig sein, mehrere getrennte Rung
vorzunehmen.

Da die Schilddriise sehr gut durchblutet ist, mi&ereur Vermeidung von Blutergiissen im Anschlusdia
Punktion den Punktionsort kraftig driicken, bis fuMlinuten lang. Auch kann es durch diese Vorsichfsnahme
gelingen, die Wiedererfiillung einer Zyste zu veseai Ferner sollten Sie 24 Stunden nach der Punktahts
Schweres heben.

Wenn sie blutverdiinnte Medikamente (insbesondereuvtear /Aspirin) nehmen,
missen Sie uns unbedingt darauf hinweisen!

Welche Risiken sind mit der Schilddriisenpunktion vebunden?

Jede invasive MalRnahme bedingt ein Infektionsridilaiz entsprechender hygienischer MaBnahmen. Eine
klinische (merkbare) bakterielle Infektion der Sdtriise durch Punktion ist allerdings sehr selieB(0 bis
1:1000), da die Schilddriise gut durchblutet ist danhit eine rasche Aktivierung der kdrpereignen Abmerfolgt.
Eine Entziindung ist schmerzhaft und muss mit Aotiké und meist auch Bettruhe behandelt werdeneiel
kommt es zu einem Durchbruch in das Mittelfell, vease lebensbedrohliche Situation darstellt.

Manche Personen neigen bei ,,unangenehmen* mestihem MaRnahmen zu Ohnmachtsanféllen; wenn Sie
glauben, zu dieser Gruppe zu gehdren, teilen Siedas bitte mit. Eine Punktion in ein grof3eres gendder
arterielles Gefal ist folgenlos, vorausgesetz¢rfedgt danach eine feste und langere Kompression.

Da die Schilddriise gut durchblutet ist, bestehtRiago einer Blutergussbildung unter der Haut adeder
Schilddruse - insbesondere, wenn Sie ein Blutverdiigsmittel nehmen. Diese Blutergiisse sind meist nu
unangenehm, ohne sonstige Gefahrdung. Manchmaldaeim Bluterguss in der Schilddrise als kleigste
bestehen bleiben.

Ich habe diese mir von meinem behandelnden Argjalegte Aufklarung tber die Schilddriisenpunktion
verstanden und willige in dieselbe ein.
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